
 

บทที ่๓ 
ระเบียบวธีิวจิัย 

 
การวิจยัครัง้ นี ้ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของกระบวนการแกไขฟืนฟู้ ้

เยาวชนผูก้ระทาํผิด และผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชนผูก้ระทาํผิด้ ้ ในศูนยฝึ์กและอบรม
เดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ โดยมีวิธีการดาํเนินการวิจยัดงัตอไปนี่ ้  

๓.๑ รูปแบบการวิจยั 
๓.๒ ประชากรและกลุมตวัอยาง่ ่  
๓.๓ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
๓.๔ การดาํเนินการวิจยั 
๓.๕ การวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
๓.๑  รปแบบการวจัิยู  

การวิจยัครัง้ นี ้ เป็นการวิจยัแบบกงทดลอง ึ่ (Quasi - experiment) แบบกลุมทดลองไมได้่ ่
สุม ่ (non - randomized control group pretest - posttest design) กบกลุมเยาวชนในศูนยฝึ์กและั ่
อบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่  

 
๓.๒ ประชากรและกล่มตัวอย่างุ  

ประชากร ไดแ้ก่ เยาวชนในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ ใชก้าร
คดัเลือกกลุมตวัอยาง่ ่ ขึนมาอยางเจาะจง โดยคว้ ่ ามเห็นชอบของคณะกรรมการบริหารของศูนยฝึ์ก
และอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ มีขนัตอน้ ดงัตอไป่ น้ี 

๑) การประสานความรวมมือกนระหวาง ่ ั ่ ๓ องคก์ร คือ กรมการศาสนา ศาลเยาวชนและ
ครอบครัวกลาง และมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ ในการจัด
โครงการศูนยก์ารเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับเยาวชน: คายคุณธรรม่  รุนท่ี ่ ๔/๒๕๕๓ (สวน่
ภูมิภาค จงัหวดัเชียงใหม่) ณ สถานศึกษาพระพุทธศาสนาและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม ระหวางวนัท่ี ่ ่ ๒๓ – ๒๖ มิถุนายน 
พ.ศ.๒๕๕๓ 



  
๖๑ 

๒) คณะทาํงานศาลเยาวชนและครอบครัวจงัหวดัเชียงใหม และ่ ศูนยฝึ์กและอบรมเด็ก
และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ ไดค้ดัเลือกเยาวชนเขา้รวมโครงการ จาํนวน ่ ๕๔ คน 
 
๓.๓  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย แบบสอบถาม แบบประเมินพฤติกรรม การสัมภาษณ์ 
และโครงการหลกัสูตรการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับเยาวชนั  โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

๓.๓.๑ แบบสอบถาม เป็นแบบวดัมาตราสวนประมาณ่ คา ่ ๕ ระดบั (Rating Scale) 
สาํหรับเลือกตอบในแตละขอ้ แบงเป็น ่ ่ ๒ สวน คือ่  

๑) สอบถามอารมณ์และจิตใจ โดยผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์ใช้จากแบบประเมินทาง
สุขภาพจิตชนิด Self – Report Symptom Inventory หรือ SCL-90-R เป็นครังแรกในปี ค้ .ศ.๑๙๓๓ 
(พ.ศ.๒๔๗๖) ซ่ึงคณะผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกคาํถาม จาํนวน ๔๐ ขอ้ เพื่อสะทอ้นถึงกลุมอาการทางจิต่
พยาธิวิทยา มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี  

ไมเคย ่   คะแนน  ๕ 
เลก็นอ้ย   คะแนน  ๔ 
ปานกลาง   คะแนน  ๓ 
คอน่ ขา้งมาก   คะแนน  ๒ 
มากท่ีสุด   คะแนน  ๑  
๒) แบบสอบถามพฤติกรรมและการปฏิบัติตัว จาํนวน ๕๘ ข้อ โดยได้นํา

พฤติกรรมท่ีกระทาํทางวาจา การกระทาํทางกาย และการกระทาํตอสิงของ ่ ่ มาใชใ้นการตงัประเด็น้
คาํถาม มีรายขอ้ดงัตอไปนี่ ้  

๒.๑) การกระทาํทางวาจา ไดแ้ก ขอ้ ่ ๑, ๓, ๔, ๕, ๖, ๗, ๘, ๙, ๑๐, ๑๑, ๑๒, 
๑๓, ๑๔, ๑๕, ๑๖, ๑๗, ๑๘, ๑๙, ๒๐, ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๓๒, ๕๓, ๕๕ 

๒.๒) การกระทาํทางกายและการกระทาํตอสิงของ่ ่  ไดแ้ก ขอ้ ่ ๒, ๒๕, ๒๖, 
๒๗, ๒๘, ๒๙, ๓๐, ๓๑, ๓๓, ๓๔, ๓๕, ๓๖, ๓๗, ๓๘, ๓๙, ๔๐, ๔๑, ๔๒, ๔๓, ๔๔, ๔๕, ๔๖, 
๔๗, ๔๘, ๔๙, ๕๐, ๕๑, ๕๒, ๕๔, ๕๖, ๕๗, ๕๘ 

มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงันี ้  
ทาํเป็นประจาํ  คะแนน  ๑ 
ทาํบอย ่    คะแนน  ๒ 
ทาํคอนขา้งบอย่ ่   คะแนน  ๓ 
ทาํนานๆ ครัง้   คะแนน  ๔ 



  
๖๒ 

ไมเคยทาํเลย่   คะแนน  ๕  
ในการทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) คณะผูว้ิจยัไดน้าํเคร่ืองมือท่ีสร้างขึน้ ไปพิจารณา

หารือรวมก่ บัคณะกรรมการตรวจเคร่ืองมือวิจยั ประกอบดว้ย  
๑) ดร.พิสิฎฐ์ โคตรสุโพธ์ิ อาจารยป์ระจาํภาควิชาปรัชญา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
๒) อาจารย์ธีรยุทธ วิสุทธิ หัวหน้าสาขาวิชาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 
๓) พระอาจารยบุ์ญทรง ปุญฺ�ธโร อาจารยพ์ิเศษวิชาธรรมภาคปฏิบติั คณะพุทธ

ศาสตร์ พระวิปัสสนาจารยป์ระจาํโครงการสอนวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับประชาชนั   
เพื่อขอคาํแนะนาํในการปรับปรุงแกไขให้เคร่ืองมือการวิจยัมีความเท่ียงตรงเชิง้

เนือหา้  (Content Validity) และความเช่ือมนัของเคร่ืองมือ่  (Reliability) โดยวิธี IOC นาํไปปรึกษากบั
คณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ และความตรงตามโครงสร้าง เพื่อ
พิจารณาปรับหรือลดขอ้คาํถามตามท่ีคณะกรรมการท่ีปรึกษาเสนอ ให้มีความเท่ียงตรงและความ
เช่ือมนัของเคร่ืองมือ่ ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ไดค้า ่ IOC เทากบ ่ ั ๐.๘๘ 

๓.๓.๒ แบบประเมินพฤติกรรม เป็นแบบประเมินท่ีพฒันาขึนโดยคณะกรรมการ้
ประเมินของศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ โดยมีคณะกรรมการประเมิน ๓ 
ทาน ่ ประกอบดว้ย  

๑) พระอาทิตย ์สิริจนฺโท พระอาจารยว์ิทยากร มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลยัวิทยาเขตเชียงใหม่ 

๒) นางศรีนวล ลภักตโร ิ นกัวิชาการศาสนาชาํนาญการพิเศษ กรมการศาสนา 
๓) นางฉนัทนา ดาวราย ผูพ้ิพากษาสมทบ  ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง 

ประกอบดว้ย ประเดน็การประเมิน ๗ ขอ้ คือ 
 ๑) ความตรงตอเวลา่  
 ๒) ความสนใจ/ตงัใจปฏิบติักจกรรม้ ิ  
 ๓) ความสามารถในการปรับตวั 
 ๔) การยอบรับในระเบียบวินยั 
 ๕) การออนนอ้มถอมตน่ ่  
 ๖) การเอือเฟือเผือ่แผชวยเหลือกน้ ้ ่ ่ ั  
 ๗) การแสดงความคิดเห็น ถาม ตอบ 
โดยมีคะแนนในการประเมิน ๓ คะแนน ดงัน้ี 



  
๖๓ 

 ๑ หมายถึง ความประพฤติอยใูนเกณฑข์นัตํ่าควรปรับปรุง่ ้  
 ๒ หมายถึง ความประพฤติอยใูนเกณฑป์านกลางหรือพอใช้่  
 ๓ หมายถึง ความประพฤติอยใูนเกณฑดี์่  
หลงัจากนนั้  นาํไปให้คณะกรรมการประเมิน ไดค้า่ ความเท่ียงตรงและความเช่ือมนัของ่

เคร่ืองมือตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ไดค้า ่ IOC เทากบ ่ ั ๐.๘๒ 
คาเฉล่ียคะแนนของแบบประเมินนี ่ ้ คิดเป็นคาร้อยละ มีเกณฑใ์นการแปลผล ดงั่  
 ๐.๐๐ – ๕๙.๙ เทากบ่ ั  ความประพฤติอยใูนเกณฑข์นัตํ่าควรปรับปรุง่ ้  
 ๖๐.๐ – ๗๙.๙ เทากบ่ ั  ความประพฤติอยใูนเกณฑป์านกลางหรือพอใช้่  
 ๘๐.๐ – ๑๐๐.๐ เทากบ่ ั  ความประพฤติอยใูนเกณฑดี์่  
๓.๓.๓ การสร้างแบบสมัภาษณ์ มีขนัตอนดงันี ้ ้  

๑) การนาํเสนอรางแบบสัมภาษณ์แกคณะกรรมการตรวจเคร่ืองมือวิจยั่ ่  เพ่ือขอ
คาํแนะนาํในการปรับปรุงแกไขใหเ้คร่ืองมือการวิจยัมีความเท่ียงตรงเชิงเนือหา้ ้  (Content Validity) 
และความเช่ือมนัของเคร่ืองมือ่  (Reliability) โดยวิธี IOC นาํไปปรึกษากบคณะกรรมการั ท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาผลการวิเคราะห์ และความตรงตามโครงสร้าง เพื่อพิจารณาปรับหรือลด
ขอ้คาํถามตามท่ีคณะกรรมการท่ีปรึกษาเสนอ ใหมี้ความเท่ียงตรงและความเช่ือมนัของเคร่ืองมือ่ ตาม
วตัถุประสงคข์องการวิจยั ไดค้า ่ IOC เทากบ ่ ั ๐.๙๑  

๒) การกาหนดกลุมผูใ้ห้ํ ่ สมัภาษณ์ผูท่ี้มีสวนเกยวขอ้ง ่ ี่ ๓ ทาน ่ ประกอบดว้ย 
๒.๑) พระมหาวิโรจน์ ปภสฺสโร พระอาจารยว์ิทยากร มหาวิทยาลยัมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลยัวิทยาเขตเชียงใหม่ 
๒.๒) นายทพั ปิยาโน นักวิชาการอบรมและฝึกวิชาชีพชาํนาญการ ศูนยฝึ์ก

และอบรมเดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
๒.๓) นายศิริวฒัน์ จนัต๊ะ นกัวิชาการอบรมและฝึกอบรม ศูนยฝึ์กและอบรม

เดก็และเยาวชน เขต ๗ เชียงใหม่ 
๓.๓.๔ โครงการหลกัสูตรการปฏิบติัวิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับเยาวชนั  โดยคณะผูว้ิจยั

รวมกบคณะกรรมการบริหารสถานศึกษาพระพุทธศาสนาและปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ ่ ั
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม ได้จัดทาํหลกัสูตรการฝึกอบรม่
วิปัสสนากมมฏัฐานสาํหรับเั ยาวชนขึนเพื่อใชเ้ป็นแผนการเรียนรู้ทดลองในโครงการคายสงเสริม้ ่ ่
คุณธรรมจริยธรรม  
 



  
๖๔ 

๓.๔ การดําเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
การวิจยัครังนี ้ ้ มีขนัตอน้ การดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูล็ ดงัน้ี 
๓.๔.๑ ทบทวนเอกสารวิชาการท่ีเกยวขอ้งและสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ี่ ตงัแต้ ่เดือน

มิถุนายน ๒๕๕๒ – มกราคม ๒๕๕๓ 
๓.๔.๒ วางแผนดาํเนินการจดักจกรรมการปฏิบติัธรรมโดยใชก้ระบวนการแกไขฟืนฟูิ ้ ้

เยาวชนผูก้ระทาํผิดในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ 
ตงัแต้ ่เดือนกมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓ – กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๔ 

๓.๔.๓ ดาํเนินการจดักจกรรมการิ ปฏิบติัธรรมโดยใชก้ระบวนการแกไขฟืนฟูเยาวชน้ ้
ผูก้ระทาํผิดในศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน เขต ๗ เชียงใหมตามแนวสติปัฏฐาน ่ ๔ เริม่ เกบ็
ขอ้มูลกอนการทดลอง ่ (Pre - test) โดยใชแ้บบสอบถาม และเริม่ ใชก้ารทดลอง (Treatment) ตงัแต้ ่
เม่ือวนัท่ี ๒๓ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ – กนยาั ยน พ.ศ.๒๕๕๓ โดยจดัให้มีหลกัสูตรโครงการศูนย์
การเรียนรู้คุณธรรมจริยธรรมสาํหรับเยาวชน : คายคุณธรรม่  ในสวนภูมิภาค จงัหวดัเชียงใหมและ่ ่
จงัหวดัลาํพูน ระหวางวนัท่ี ่ ๒๓ – ๒๖ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ ณ สถานศึกษาพระพุทธศาสนาและ
ปฏิบติัธรรมวิปัสสนากรรมฐานนานาชาติ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขต
เชียงใหม เป็น่ ระยะเวลา ๔ วนั หลงัจากนนัไดจ้ดัใหมี้การฝึกปฏิบติั้ วิปัสสนากมมฏัฐานั ภายในศูนย์
ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน  เขต  ๗  เชียงใหม่เป็นประจําในโอกาสวันสําคัญตางๆ  เชน ่ ่
วนัธมัมสัสวนะ วนัสาํคญัทางศาสนาและวนัสาํคญัของชาติ เป็นตน้ รวมระยะเวลาทงัสิน ้ ้ ๓ เดือน 
จาํนวน ๙๒ วนั นบัตงัแตวนัท่ี ้ ่ ๒๗ มิถุนายน – ๒๖ กนยายน พั .ศ.๒๕๕๓  

๓.๔.๔ ทาํหนังสือขออนุญาตอธิบดีกรมพินิจและคุม้ครองเด็กและเยาวชน กระทรวง
ยติุธรรม หลงัจากนนั ้ คณะผูว้ิจยัไดป้ระสานงานกบัผูอ้าํนวยการศูนยฝึ์กและอบรมเด็กและเยาวชน 
เขต ๗ เชียงใหม่ และมีคาํสังมอบหมายให้นักวิชาการ กลุมงานพฒันาพฤตินิสัย ่ ่ เป็นผูดู้แลการ
จดัเกบขอ้มูล ็ คณะผูว้ิจยัดาํเนินการเกบรวบรวมขอ้มูลการวิจยั็ หลงัการทดลอง (Post-test) เม่ือวนัท่ี 
๒๗ กนยายน ั – ๓๐ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๓ จาํนวน ๕๔ คน รวมทงัการสัมภาษณ์้ ผูมี้สวนเกยวขอ้ง่ ี่
และการสงัเกตพฤติกรรมของเยาวชน 

๓.๔.๕ คณะผูว้ิจัยดาํเนินการลงรหัสขอ้มูลและวิเคราะห์ผลขอ้มูลเชิงปริมาณ และ
จดัพิมพแ์ละเรียบเรียงเนือหา้ ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ตงัแตเดือนมกราคม ้ ่ – กมุภาพนัธ์ พ.ศ.๒๕๕๔  
 
๓.๕ การวเิคราะห์ข้อมลู  

๓.๕.๑ การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
๑) ขอ้มูลคุณลกัษณะสวนบุคคล ่ ใชส้ถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถ่ี และร้อยละ 



  
๖๕ 

๒) ขอ้มูลผลการเปรียบเทียบคะแนนสภาพจิตใจและพฤติกรรมภายในกลุม่
ตวัอยาง่  วิเคราะห์โดยใชค้า่ สถิติ t– test (Paired – test) คานยัสาํคญัทางสถิติกาหนดไวท่ี้ระดบั ่ ํ
๐.๐๕ โดยคาํนวณจากสูตร 

๓) ขอ้มูลผลการประเมินพฤติกรรมของเยาวชนกลุมตวัอยาง่ ่  ใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
แจกแจงความถ่ี และร้อยละ 

๓.๕.๒ การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ในสวน่ ความคิดเห็นเกยวกบี่ ั กระบวนการแกไข้
ฟืนฟูตามแนวสติปัฏฐาน ้ ๔ ใชก้ารวิเคราะห์เนือหา ้ (Content Analysis) และเรียบเรียงเป็น ๓ 
ประเดน็ดงัน้ี 

 ๑) ความคิดเห็นของผูมี้สวนเกยวขอ้งเกยวกบ่ ี่ ี่ ั ผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูตาม้ ้
แนวสติปัฏฐาน ๔ 

๒) ความคิดเห็นของเยาวชนเกยวกบี่ ั ผลของกระบวนการแกไขฟืนฟูตามแนวสติ้ ้
ปัฏฐาน ๔ 

 ๓) ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะเพิมเติม่ เกยวกบี่ ั กระบวนการแกไขฟืนฟูตาม้ ้
แนวสติปัฏฐาน ๔ 

 
   

 


